Selvhjelp

— en mulighet for endring

En leeringsarena og nettverk for
igangsettere og tilretteleggere av
selvhjelpsgrupper.

Nar:
c e . . ) tirsdag 15. august 2023
Vi inviterer bade deg som er interessert | kl. 11.00 — 12.30

temaet og du som har erfaring fra far.
Hvor: digitalt mote

Innhold Pamelding

innen tirsdag 8. august

e Fra livsmestringskurs og felles- -

skapsrelaterte tilbud til

_ Det er gratis a delta.
selvhjelpsgrupper.

e Deling av igangsettererfaringer

e Samtale om samarbeid og samhandling

Arrangementet er et samarbeid mellom Selvhjelp Norge og LINK Oslo.

Nasjonalt kompetansemiljg
for selvorganisert selvhjelp

_// selvhjelp-
norge

www.selvhjelp.no


https://www.selvhjelp.no/arrangement/digital-lunch-dialog-sammen-om-selvhjelp/
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