Selvhjelp
— en mulighet for endring

Nar:

. Tirsdag 08.11.22
til et matested for unge voksne. L P
Skummelt?... Hvor:

Nekj, dette blir en chill kveld! Digitalt pa Zoom
Her mater du unge voksne som bruker selvhjelp Pamelding:

i livet sitt. De deler av sine erfaringer og har Innen torsdag 03.11.22
sterke historier. Kl: 24.00

p& vare nettsider
Innhold Det er gratis 4 delta.
e Hva kan vanskeligheter veere?

e Hva er egentlig selvhjelp?

e Hva er en selvhjelpsgruppe?

e Det er mulig a dele egne erfaringer om du vil.

e Hvordan kan vi inspirere hverandre?

e Muligheter for a bli med i en liten gruppe

etterpa.

Ved spgrsmal kontakt:
Kari Flgttum: karif@selvhjelp.no
Anne Grete Tandberg: annegrete@selvhjelp.no

Arrangementet er et samarbeid med/mellom:

Mental Helse Ungdom, Jobbhuset NAV Malvik, LINK
Vestfold og Telemark og Selvhjelp Norge.

selvhjelp° ] il :
-// jelp Nasjonalt kompetansemllj@ erhJeIp.n
norge for selvorganisert selvhjelp
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