
 
 

DELTAKERREGISTRERING 

SELVHJELPSGRUPPE 

Registreringsskjemaet er et verktøy for å kunne samarbeide og skape muligheter 

på tvers av kommunene i Hallingdal, om oppstart av selvhjelpsgrupper etter 

deltagerbehov.  

Viktig: Deltagelse i selvhjelpsgruppe er frivillig. Den som melder interesse må gi 

samtykke til registrering og oppbevaring av både kontaktinfo og ønske om evt. 

tema for selvhjelpsgruppe. Skjema fylles ut og sendes inn direkte av den som 

ønsker gruppe, eller av en kontaktperson. Gruppene settes i gang fortløpende så 

snart det er nok deltakere påmeldt. Skjemaet, både digitale og manuelle, 

makuleres når gruppe er dannet. 

Mottakere av skjemaene er koordinator for læring og mestring i Hallinghelse, og 

en kontaktperson fra hver kommune i nettverket Selvhjelp i Hallingdal. Relevant 

info fra disse registreringsskjemaene og andre henvendelser, tas opp i dette 

interkommunale nettverket. Her ser vi på hvordan eventuelle grupper kan settes 

sammen på tvers av kommunegrenser, der dette er ønskelig.  

Ved ønske om at henvendelsen anonymiseres og kun skal formidles til en 

kontaktperson i nettverket, benyttes manuelt registreringsskjema, som mottaker 

lagrer etter retningslinjene for personvern. Denne henvendelsen vil da meldes inn 

anonymt til nettverket som setter sammen grupper.  

Qr-kode og lenke for registreringsskjema: 
 

 

Jeg ønsker å delta i en selvhjelpsgruppe 

https://forms.office.com/r/mSUhYTGMzi 
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